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En la segunda mitad del siglo X1X Louis Pasteur, junto con
otros cientificos, demostro que las enfermedades infecciosas
eran producidas por gérmenes, es decir por
microorganismos.

Este descubrimiento marcé un antes y un después en la
medicina. hoy usamos diversos métodos para diagnosticar y
para tratar de curar enfermedades.

Para comenzar:

e /Cdmo se transmiten las enfermedades infecciosas?

e ;CbOmo se pueden combatir?

e ;Qué técnicas conoces que permitan diagnosticar enfermedades?
e ;Qué métodos se usan para curar o aliviar enfermedades?



1. Historia de la medicina

La humanidad ha convivido con la enfermedad desde sus origenes. Esto hace suponer que la

Se piensa que los chamanes
actuales que viven en zonas
con escaso contacto con la

sociedad occidental pueden
tener una funcion similar a la
que tenian en las sociedades
primitivas.

medicina, es decir, las practicas encaminadas a curar las enfermedades
y dolencias, ha de ser igualmente antigua.

En las sociedades primitivas la enfermedad tenia un valor moral.
Estaba causada por demonios o encantamientos. Esto coincidia con
una concepcion magica y religiosa de la naturaleza y de la persona.
De la misma forma, el diagnostico y el tratamiento de la enfermedad
se llevaban a cabo con elementos magico-religiosos. Sin duda, en
estas practicas curativas se empleaban también partes de plantas y de
animales. En algunos casos, algunos de estos remedios eran efectivos
y se transmitian de generacion en generacion.

1.1. La medicina en el antiguo Egipto

En la medicina egipcia ya existia una separacion del elemento
religioso y méagico de lo empirico. Por una parte, los sacerdotes

realizaban diversas ceremonias curativas que ponian al paciente en una buena disposicion de
animo para conseguir la curacion. Y por otra parte se empleaban numerosas sustancias con la
consideracion de farmacos. Se sabe que algunas de estas sustancias realmente tienen una
accion farmacologica sobre el organismo.

Para el diagndstico no se limitaban a realizar ceremonias magicas. Interrogaban al paciente,

Los hipocraticos

Los hipocréaticos consideraban el
cuerpo humano como una imagen
del universo. Asi, del mismo modo
que pensaban que el universo estaba
formado por los cuatro elementos
(agua, aire, fuego y tierra), en

el cuerpo se hallaban en equilibrio
cuatro humores o liquidos corporales.
Cuando se rompia este equilibrio,
sobrevenia la enfermedad.

Hoy dia esta teoria esta desechada,
pero su importancia radica en que se
trata de un intento de explicacion
racional en el que intervienen solo

la persona y la naturaleza, y descarta
cualquier fuerza sobrenatural.

le tomaban el pulso y le sometian a diversas pruebas empiricas,
como, por ejemplo, hacer diversos movimientos del cuello para
valorar el estado de la columna vertebral.

Los egipcios practicaban una intervencion quirdrgica muy delicada,
la trepanacion, que consiste en realizar un orificio en el craneo sin

 dafiar el cerebro. Existen pruebas de que algunos pacientes

sobrevivian durante afos.
1.2. La medicina en Grecia 'y en Roma

La figura clave en la medicina griega es Hipocrates, nacido hacia el
460 a. de C. Hipocrates desarrollo, o, al menos, comenzé a
desarrollar, la primera medicina cientifica, la llamada medicina
hipocratica. En realidad, esta es una escuela basada en las
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ensefianzas de Hipdcrates y continuada por sus numerosos seguidores a lo largo de mas de
cien afos.

La medicina hipocratica asentd una teoria de la salud y la enfermedad basada en procesos
naturales y abandond todo elemento sobrenatural. Para realizar su diagndstico el medico
interrogaba al paciente sobre su enfermedad y estudiaba sus signos y sintomas. A partir de
esto se pronosticaba el desenlace de la enfermedad. El tratamiento consistia en una
combinacion de dieta, administracion de remedios naturales y, si era necesario, en
manipulaciones que podrian considerarse precursoras de la cirugia.

La medicina romana es una continuacion de la medicina griega. Sin embargo, a la medicina
romana se le atribuye un mayor desarrollo de la cirugia y la construccion de los primeros
grandes hospitales. Las obras publicas, como los acueductos, las alcantarillas y los bafios
publicos, contribuyeron en gran medida a mejorar la salud de la poblacién.

Entre los médicos romanos destacdé Galeno (130-200 aprox.), que tuvo gran influencia sobre
la medicina a lo largo de varios siglos.

1.3. La medicina medieval

La Edad Media fue una era convulsa. Tras L@ peste negra

la caida del Imperio Romano de Occidente, @ Peste negra, causada por la bacteria Yersinia pestis, s0l0
] . 777 Europa en varias ocasiones. Se calcula que la epidemia
las invasiones de los pueblos germanicos,  delsiglo xv, la més mortifera, causo la muerte de un tercio

las pestes..., la cultura se refugid en los  9€!apoblacion, aproximadamente.
monasterios y se centro en el mas alla. Se
abandonaron los estudios relacionados con
las ciencias naturales y la anatomia, al
tiempo que la cirugia perdio interes. Hasta
mediados de la Edad Media, la medicina se
practicaba principalmente en los
monasterios. Estaba basada en las obras
clasicas griegas y romanas, pero introducia
un elemento religioso. Se volvié a una
concepcion mistica de la enfermedad y se
consideraba que era un castigo de los
pecados del paciente, una consecuencia de la brujeria o el resultado de una posesion
demoniaca.

Durante este periodo la medicina musulmana tomo cierto impulso, bebiendo de la tradicidn
griega y recogiendo los conocimientos de los paises conquistados. Destacaron medicos tan
conocidos como Avicena (980-1037) y Averroes (1126-1198).
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1.4. La medicina del Renacimiento y del Barroco

En el Renacimiento se despertd de nuevo la curiosidad por la naturaleza y el interés por su
dominio. Sin embargo, a la vez que se estudiaba la anatomia humana y se aplicaba la razon a
numerosos ambitos de la ciencia, las ciudades eran totalmente insalubres, sin alcantarillado
ni la mas minima higiene. Las enfermedades infecciosas se transmitian rapidamente y se
mantenian practicas como la quema de supuestas brujas e, incluso, de enfermos mentales, a
los que se creia poseidos por demonios.

La propagacion de la sifilis a finales del siglo XV desperté el interés por las enfermedades
transmisibles y aparecio el concepto de contagio.

Tuvo particular importancia el médico Andreas Vesalio (1514-1564), gran anatomista y
médico de Carlos | y de Felipe Il. Gracias a sus disecciones de cadaveres hizo grandes
aportaciones a la ciencia y, sobre todo, corrigié ciertos errores de Galeno, con lo que
demostrd que este no era infalible. Vesalio fundo la anatomia moderna y la convirtié en el
fundamento de la medicina.

El Barroco fue una época de grandes avances en la fisiologia con el descubrimiento de la
circulacion sanguinea por William Harvey (1578-1657).

Se desarrolld, principalmente por la influencia de Thomas
Sydenham (1624-1689), el concepto de enfermedad, con unos
sintomas y un curso propios Yy, hasta cierto punto, independientes
del paciente. Al describir e identificar las enfermedades se podian
buscar tratamientos especificos para ellas.

En este periodo aparecieron personajes como lsaac Newton y
Galileo, con espectaculares aportaciones en el campo de la fisica.
Estos exitos influyeron en la medicina y se fundaron escuelas que
buscaban causas fisicas o quimicas en el funcionamiento del
cuerpo y en el desarrollo de las enfermedades.

Se disefiaron aparatos como el pulsimetro, para medir la

Grabado de Andreas Vesalio,

frecuencia del pulso, y el primer termdmetro clinico. Otro  recogdoensuob e humani comoris

fabrica.

importante invento de esta época fue el microscopio, que permitio
avanzar en el estudio de la anatoa en los siglos posteriores.

1.5.La medicina en los siglos XVII1 y XIX

A lo largo del siglo XVI1I, fruto del movimiento de la Ilustracion, se produjeron importantes
avances en medicina social y salud publica. El progreso mas importante en este sentido fue




