EVALUACIÓN TERCER TRIMESTRE 1º ESO
La nota del tercer trimestre será la suma de los tres apartados siguientes:
A) PRÁCTICA – 50%
· Rol de capitán
· Organización juegos alternativos
· Actividad de orientación
· Pruebas físicas

B) TEORÍA – 20%
· Album spelling 
· Portfolio (detallado más abajo)

C) ACTITUD – 30%

· Participación
· Esfuerzo
· Respeto
· Indumentaria adecuada para la práctica de actividad física.
PORTFOLIO:  El portfolio es un carpeta o funda de pláctico donde vamos a incluir toda la documentación recibida durante las clases (podéis descargarlas en la página web del intituto). Debe incluir:
· Album spelling
· [bookmark: _GoBack]Mapa del gimnasio y del instituto
· Hoja de control de pruebas físicas
· Portfolio del primer y segundo trimestre

