EVALUACIÓN SEGUNDO TRIMESTRE 2º ESO
La nota del segundo  trimestre será la suma de los tres apartados siguientes:
A) PRÁCTICA – 50%

· Organización de campeonatos Hockey / Fútbol
· Práctica figuras acrosport en clase
· Haber mandado por correo electrónico las fotografías de las figuras o pirámides de acrosport (quillopedrosalinas@gmail.com)
· Hoja de control de test de fútbol

B) TEORÍA – 30%
· Actividades aeróbicas y actividades anaeróbicas
· Ficha Acrosport (rol de los participantes, agarres, normas de seguridad…)
 
C) ACTITUD – 30%

· Portfolio (detallado más abajo)
· Participación
· Esfuerzo
· Respeto
· Indumentaria adecuada para la práctica de actividad física.
PORTFOLIO:  El portfolio es un carpeta o funda de pláctico donde vamos a incluir toda la documentación recibida durante las clases (podéis descargarlas en la página web del intituto). Debe incluir:
· Hoja de control actividades aeróbicas y anaeróbicas
· Teoría del segundo trimestre (figuras acrosport)
· [bookmark: _GoBack]Hoja de control coreografías acrosport

