EVALUACIÓN SEGUNDO TRIMESTRE 1º ESO
La nota del Segundo trimestre será la suma de los tres apartados siguientes:
A) PRÁCTICA – 50%
· Entregar resumen errores de la carrera y lanzamiento jabalina (videos youtube vistos en clase: How to improve your running form the 5 biggest mistakes + how to throw a javelin)
· Grabar / Analizar 1 minuto corriendo
· Práctica salto de longitud
· Práctica análisis lanzamiento de jabalina y retos

B) TEORÍA – 20%
· Exámen oral atletismo
· [bookmark: _GoBack]Portfolio (detallado más abajo)

C) ACTITUD – 30%

· Participación
· Esfuerzo
· Respeto
· Indumentaria adecuada para la práctica de actividad física.
PORTFOLIO:  El portfolio es un carpeta o funda de pláctico donde vamos a incluir toda la documentación recibida durante las clases (podéis descargarlas en la página web del intituto). Debe incluir:
· Teoría del segundo trimestre: El atletismo
· Hoja de control del análisis de la carrera
· Haber mandado video de 1 minuto corriendo (compartir en googledrive con quillopedrosalinas@gmail.com)
· Hoja de control del lanzamiento de jabalina y retos

