EVALUACIÓN PRIMER TRIMESTRE 1º BACHILLERATO NOCTURO
Exámen 30 de noviembre
La nota del primer  trimestre será la suma de los tres apartados siguientes:
A) PRÁCTICA – 40%
· Propón un circuito de trabajo con 6 estaciones en la que se incluya:
· 1 ejercicio para mejorar la coordinación
· 2 ejercicios para mejorar la fuerza abdominal
· 1 ejercicio para mejorar la fuerza del tren inferior
· 1 ejercicio para mejorar el tren superior
· 1 ejercicio para mejorar la velocidad
Se tendrán en cuenta la explicación/ejecución de los ejercicios, la organización, la originalidad y la música elegida.
· Para aquellos que no han asistido a clase regularmente (75% de asistencia) se les preguntará  a cerca de los beneficios de la práctica regular de actividad física o sobre gasto energético (mirar teoría)

B) TEORÍA – 30%
· Trabajo “Hábitos Saludables”
· Calentamiento elaborado por  ti (en caso de dudas mirar apuntes 1º ESO)

C) ACTITUD – 30%

· Portfolio (detallado más abajo)
· Participación
· Esfuerzo
· Respeto
· Indumentaria adecuada para la práctica de actividad física.
PORTFOLIO:  El portfolio es un carpeta o funda de pláctico donde vamos a incluir toda la documentación recibida durante las clases (podéis descargarlas en la página web del intituto). Debe incluir:
· Teoría del primer trimestre
· Hoja de control de las pruebas físicas
· Hoja de estiramientos
· [bookmark: _GoBack]Entrenamiento de resistencia
· Calentamiento elaborado por tí

Nota:  Los alumnos que no hayan asistido al 75% de las clases solo se les evaluará de los apartados A y B (50% cada uno).
