HOJA DE CONTROL – LANZAMIENTO DE JAVALINA (diestros)
Lanzador:							 Curso:
Observador:

[image: ] PASO 1  					         
¿Qué agarre está usando el lanzador?
_____________________________________



							         americano          finlandés             tenaza 
[image: Resultado de imagen de lanzamiento jabalina fases] PASO 2
Corre llevando la javalina alta, por encima del hombre derecho  y 
el codo a la misma altura que el hombre.
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________


[image: ] PASO 3
Se realizan al menos dos cruces. La pierna derecha cruza 
sobre la izquierda (pasos laterales) 
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
[image: ] PASO 4 
Planta  el pie izquierdo sobre el suelo y hace un arco
con el cuerpo
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
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 PASO 5
No cruza la línea de lanzamiento
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

 RETOS
1.  ¿Cuántas veces puedes has cogido la jabalina (en el aire con una mano) lanzada por un compañero desde una distancia de 12-15 pasos después de 5 intentos?
	1
	2
	3
	4
	5



2. ¿ Cúantas veces has cruzado con la jabalina un aro sujetado por un compañero desde una distancia de 12-15 pasos después de 5 intentos?
	1
	2
	3
	4
	5



3.  Haz 5 lanzamientos y dime cuántas veces la jabalina aterrizó con la punta
	1
	2
	3
	4
	5
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