NAME: 								GRADE:
RUNNING MISTAKES
These are common mistakes when running. Make a video of you running, and check if do some of those mistakes. Write a sentence with each mistake and tell me how you run.
Estos son errores communes al corer. Haz un video de ti corriendo y verifica si cometes alguno de esos errores. Escribe una frase y dime como corres.
· Running upright (Correr vertical)


· Running too leaning forward (Correr demasiado inclinado hacia delante)


· Overstriding (Zancadas muy largas)


· Heel striking (Apoyar el talón)


· Tightening your core (Tensar musculos del abdomen)


· Running on tiptoe (Correr de puntillas)


· Running with leaps (Correr dando saltos)


· Running with tour feet open (Correr con los pies abiertos)


· Running with your hip down (Correr con la cadera baja)


· Running too high knees (Correr elevando demasiado las rodillas)


· Balancing the trunk when running (Balancear el tronco al correr)


· Running flexing and extending the elbows (Correr flexionando y extendiendo los codos)


· Pulling your shoulder back and moving your arm back and forward (Echar los hombros hacia detrás y mover los brazos de atrás hacia delante)
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