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FINAL ASSESSMENT
Name and surname:
Grade:													
Write down your marks to remember them. This way you can check your improvements at any time
Escribe tus marcas para recordarlas. De esta manera puedes comprobar tus mejoras en cualquier momento
	ABDOMINALS    
ABDOMINALES     
	SIT AND REACH-FLEXIBILITY
FLEXIBILIDAD EN BANCO SUECO
	50 METRES SPRINT-VELOCITY
VELOCIDAD – 50 METROS
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	LENGTH JUMP-FEET TOGETHER
SALTO LONGITUD-PIES JUNTOS
	MEDICINE BALL THROW-STRENGTH
LANZAMIENTO BALÓN MEDICINAL-FUERZA
	AEROBIC ENDURANCE
RESISTENCIA AERÓBICA
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